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Imagina sentirte libre
de patrones y cargas
emocionales que no te
pertenecen. 

transforma tu potencial

“Una experiencia de autodescubrimiento para liberarte de patrones
familiares y alcanzar tu máximo potencial” “

Este seminario te guía en un proceso profundo para descubrir y
liberar tu verdadero potencial.
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Propósito del seminario

transforma tu potencial

Aliviar el Peso de Cargas Innecesarias: Muchas veces, sin darnos
cuenta, cargamos con expectativas, miedos y “lealtades” a nuestra
familia que ni siquiera son nuestras. En este seminario, explorarás el
origen de estas cargas y aprenderás a soltarlas. Imagínate el alivio de
vivir tu vida desde tus propios deseos y decisiones, sin sentirte
atrapado/a en patrones de otros.

Sanar Relaciones que se Repiten: Si te has encontrado en relaciones o
situaciones donde los mismos problemas o malentendidos ocurren
una y otra vez, aquí aprenderás a identificar de dónde vienen esos
patrones. Ya no tendrás que preguntarte por qué siempre te
encuentras en el mismo tipo de situaciones o por qué ciertos
conflictos siguen apareciendo. Este seminario te dará herramientas
prácticas para sanar esos patrones y construir relaciones más
conscientes y libres.

Enfrentar y Aliviar Miedos Profundos: Miedos como el temor a la
soledad, al rechazo, a no ser suficiente o a no encontrar un camino
propio. Trabajaremos juntos para entender de dónde vienen esos
miedos y cómo transformarlos en oportunidades de crecimiento. No
se trata de “olvidar” los miedos, sino de aprender a manejarlos y
verlos como parte de tu historia, sin dejar que te limiten.
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Contenido del Seminario (Módulos):

Módulo 1: La Familia y el Pasado
Aquí comenzarás explorando tu historia familiar y los lugares invisibles que
ocupas en ella. Quizás seas el “protector”, el “pacificador” o el “chivo
expiatorio”. Todos estos roles tienen un impacto profundo en la forma en que
ves el mundo y tus relaciones. Este módulo te ayudará a reconocer qué
cargas no son tuyas y te dará el permiso interno para devolverlas, liberándote
de expectativas ajenas y de ciclos de repetición que afectan tu vida actual.

Módulo 2: La Transformación y el Crecimiento
En este espacio, trabajarás en transformar esos patrones internos que ya
has identificado. Aprenderás cómo tomar lo mejor de tus raíces sin que te
limite, y a dejar atrás aquello que ya no necesitas. Es un proceso de
crecimiento en el que te volverás más consciente de tus propias elecciones,
guiado/a por lo que tú necesitas y deseas, no por patrones heredados. Aquí
empiezas a construir una vida más auténtica y alineada con quien realmente
eres.

Módulo 3: La Pareja y el Presente
Reflexionarás sobre cómo tu historia familiar y tus experiencias pasadas
influyen en tus relaciones actuales. ¿Te sientes valorado/a y escuchado/a?
¿Por qué te encuentras en ciertos tipos de relaciones? Trabajaremos en
cómo cambiar los patrones que te limitan para construir relaciones afectivas
y de pareja más conscientes y saludables. Este módulo te ayudará a narrarte
de una forma que te permita atraer lo que realmente quieres.

Módulo 4: La Vida y el Futuro
Este módulo final es una invitación a mirar hacia adelante y a identificar las
áreas de tu vida que necesitan cambio. Te enseñaremos cómo generar esos
cambios desde una mentalidad de explorador/a y no de víctima. Saldrás con
una nueva visión de ti mismo/a, sabiendo que puedes enfrentar el futuro con
seguridad y libertad.
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POR QUÉ HACER ESTE SEMINARIO

hasta ahora. La experiencia no solo es enriquecedora; es
liberadora. Este seminario te ayudará a comprender que muchos
de los desafíos y patrones que enfrentas no son reflejos de “quién
eres,” sino de lo que has heredado y de los roles que otros te han
impuesto. Al entender esto, podrás soltar y transformarte en
alguien que toma sus propias decisiones, construye sus propios
vínculos y elige su propio camino con claridad.

Porque mereces vivir una
vida auténtica y libre de
las cargas invisibles 

?
que has llevado

¡estoy aquí para ayudarte!



s e r g i o c u e r v o 1 1 W W W . S E R G I O C U E R V O T P . C O M

DETALLES DEL SEMINARIO
Fechas: 19, 21 y 26 de noviembre
Hora: 7:30 p.m. (hora Colombia)
Modalidad: Virtual, a través de Zoom
Valor: $140.000 COP

Para inscribirte, solo necesitas realizar una transferencia 
bancaria a la cuenta de ahorros Bancolombia: 01911012738

Después de realizar el pago, envíanos una foto del comprobante
junto con tu nombre completo, número de celular y correo
electrónico.

Para más información, puedes visitar nuestra página:
www.sergiocuervotp.com
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